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Herzlich willkommen
Wir vom Strehlow Therapiezentrum bieten
dir am Standort Magdeburg-Rothensee @ ,§’
die Mdglichkeit zum Fitnesstraining in q.:.,:’
unserem vollausgestatteten Bereich der 5
erweiterten ambulanten Physiotherapie (EAP). @
Ob freies Training oder fachgerecht angelei-
tete Praventionskurse, in unseren EAP-Raum-
lichkeiten kannst du deinen Trainingsplan
ganz individuell umsetzen.

, . Fitnessangebot
Unsere Expert:innen unterstiitzen dich gern .. i .
bei der Trainingsplanerstellung und beglei- fur deine Gesundheit
ten dein Training auf Wunsch professionell.

DEIN KONTAKT ZU UNS

Dein Team vom . Strehlow Therapiezentrum
Strehlow Therapiezentrum Havelstral3e 23 - 39126 Magdeburg

Tel.: 0391/662 77 872
E-Mail:  kontakt@strehlow-therapie.de
OFFNUNGSZEITEN

Mo-Do: 07:30-19:00 Uhr
Fr: 07:30-13:30 Uhr

Therapie trifft Tra
www.strehlow-therapiezentrum.de www.strehlow-therapiezentrum.de

Therapie trifft Training.




Tarifoptionen und Kurse
individuell fur dich

0 FREIES TRAINING

Nutze unseren Geratepark fiir dein freies und
individuelles Training. Profitiere von unserer
professionellen Betreuung und einem auf dich
abgestimmten Trainingsplan.

Du kannst zwischen 2 Tarifen wahlen:

Vertrag*' Kosten (pro Monat) Laufzeit
Fitness Basis 2990€ 12 Monate
Fitness Silber 34,90€ 3 Monate
Fitness Gold 64,90€ 3 Monate

(inkl. der Kurs-
angebote im
Well In Time)

*122gl. Einmalgebiihr von 49,00 € fiir die Einweisung
an den Gerdten + Trainingsplan

Fitnesskarte * Kosten Giiltigkeit
10er Karte 99,00€ 6 Monate

Ser Karte 49,00€ 3 Monate

*122gl. Einmalgebiihr von 49,00 € fiir die Einweisung
an den Gerdten + Trainingsplan

Vorsorgen ist besser
als nachsorgen

9 PRAVENTIONSKURS

Nutze unseren modern ausgestatteten Fitnessbe-
reich, um aktiv gesundheitlichen Beschwerden vorzu-
beugen. So tust du nicht nur deinem Koérper, sondern
auch deiner Seele etwas Gutes.

In unserem Zirkel Vital Kurs trainierst du unter fach-
kundiger Anleitung in entspannter Atmosphare. Alles,
was du dazu brauchst: Sportbekleidung und Sport-
schuhe, ein Handtuch und eine Flasche Wasser.

Zirkel Vital *? Kosten

Ganzkorperkraftigung 139,90 €
mit Geratetraining und Gymnastik

— Termin nach Bekanntgabe

*2Dje Krankenkasse
unterstlitzt diesen Kurs mit
einer Kostenerstattung
von bis zu 80 %!

Wir freuen uns darauf, dich auf deinem Weg zu
einem geslinderen und gliicklicheren Leben
zu begleiten. Kontaktiere uns gern fir weitere
Informationen oder deinen ganz persénlichen
Beratungstermin.

www.strehlow-therapiezentrum.de Q



